海原县关于开展2019年健康

中国行活动实施方案
为全面贯彻落实党的十九大精神和党中央、国务院脱贫攻坚战略决策部署，按照《中共中央 国务院关于打赢脱贫攻坚三年行动的指导意见》《“健康中国2030”规划纲要》《中国教育现代化2035》以及国家卫生健康委等部门联合印发《关于实施健康扶贫工程的指导意见》《关于印发贫困地区健康促进三年攻坚行动方案的通知》的有关要求，根据自治区卫健委、自治区扶贫办办公室、自治区体育局、自治区教育厅、自治区妇联办公室联合下发的《关于开展2019年健康中国行活动的通知》（宁卫办发〔2019〕206号）和《“健康海原2030”发展规划》文件精神，为进一步推进实施《“十三五”全国健康促进与教育工作规划》、《海原县全民健康生活方式行动方案(2017-2025年)》和《健康海原建设实施方案(2018-2020年)》，提升人民群众健康素养水平，决定在全县范围内开展2018年健康中国行——健康促进助力脱贫攻坚宣传活动，结合我县实际，特制定本方案。

一、活动主题

 2019年健康中国行活动主题：健康促进助力脱贫攻坚。
二、活动时间

2019年5月至12月。
三、活动内容

（一）制定活动方案。以健康促进助力脱贫为主题，提高居民健康素养及健康促进助力脱贫为目标，结合健康素养促进项目活动及各部门单位的实际，制定方案并认真落实。将贫困地区健康生活方式三年攻坚行动计划作为健康中国行的重要内容。
（二）制作传播材料。围绕“健康扶贫优惠政策”、科学健身核心信息“健康素养66条”、《中国居民膳食指南(2016)》、健康中国等主题，针对公众的认识误区和常见问题，设计制作具有鲜明特色的科学健康教育、健康扶贫传播材料，让群众在通俗易懂的形式中提升健康素养水平。
（三）开展主题宣传周活动。

1、县卫健局联合相关部门定于2019年6月中旬举办“健康中国行”主题宣传周活动启动仪式。开展健康咨询与义诊、健康知识讲座、健康科普、健康扶贫政策讲座、贫困地区健康生活讲座、发放健康宣传品与书籍等系列活动。

2、主题宣传活动期间，突出1-2个亮点，依托健康扶贫政策、健康素养促进项目和海原县全民健康生活方式行动等工作，结合健康中国和健康促进助力脱贫攻坚战略、三减三健、阳光体育、职工体育、妇女健身、自救互救等内容，统筹安排宣传活动。利用节日、纪念日等重要节点，深入机关、企事业单位、学校、医院、社区和农村，针对重点人群开展形式多样的活动，向全社会宣传健康中国行的意义。
3、县卫健局将联合相关部门组织专家开展健康巡讲活动、健康扶贫政策宣传活动，各相关单位要组织相关健康知识与理念的传播传授。

四、部门职责

（一）县卫健部门

1、具体负责组织协调、日常管理、技术指导和全县科学健身主题宣传教育活动的各项工作。

2、积极开展“三减三健”行动（减油、减盐、减糖，健康体重、健康骨骼、健康口腔）。

3、针对农村贫困人口因病致贫、因病返贫问题，突出重点地区、重点人群、重点病种，进一步加强统筹协调和资源整合，采取有效措施提升农村贫困人口医疗保障水平和贫困地区医疗卫生服务能力。
4、深入开展控烟宣传教育，推进公共场所禁烟工作，逐步实现室内公共场所全面禁烟。强化公共场所控烟监督执法。加强限酒健康教育和干预，开展有害使用酒精监测。

5、加强心理健康服务体系建设和规范化管理，加大全民心理健康科普宣传力度，提升心理健康素养。

6、强化社会综合治理，加强高危人群干预，减少意外妊娠和性相关疾病传播。

7、开展居民自救互救知识普及教育，结合“世界红十字日”、“世界急救日”，大力宣传自救互救知识，开展自救互救技能教育，使社会公众掌握基本必备的应急自救互救知识与技能，促进自救、互救，及时有效挽救生命，降低、减少二次伤害。

8、继续实施完善国家基本公共卫生服务项目和重大公共卫生服务项目，不断丰富和拓展服务内容，提高服务质量，使城乡居民享有均等化的基本公共卫生服务，做好流动人口基本公共卫生计生服务均等化工作。

（二）县扶贫部门

1、加强统筹和整合扶贫资金，用于提升农村贫困人口医疗保障水平和贫困地区医疗卫生服务，全面提高农村贫困人口健康水平。
2、大力宣传购买“扶贫保”、“一站式”结算，确保做到建档立卡户“扶贫保”实现全覆盖，防止因病、因灾返贫。
（三）县教体部门

1、具体负责制定辖区内公共体育场地、设施免费向公众开放的政策，健全群众身边的体育健身组织，建设群众身边的体育健身设施，提供群众身边的健身指导，弘扬群众身边的健康文化，与卫健等相关部门培养运动康复医生、健康指导员等相关人才，推进全民健身和全民健康深度融合。

2、把健康教育课作为学校素质教育的重要内容，每个学校每周安排一堂健康教育课，每学期开展一次健康教育巡讲，做到学校健康教育教师、教材、教案、课时、考核五落实。

3、办好各级各类群众性体育活动，重视发挥机关、企事业单位、社会团体、学校在全民健身中的引领作用，实行工间、课间健身制度，倡导每天健身1小时。

4、大力发展足球、篮球、排球、广场舞、健身操、太极拳、健身气功等群众喜闻乐见的运动项目。

5、利用全区统一电子政务网络和公共云平台，打造集科学健身指导、运动伤病防治、体质检测与评估、个性化运动处方开具等为一体的体育产业综合体，将健康关口前移。

6、实施青少年体育活动促进计划，培育青少年体育爱好，基本实现青少年熟练掌握1项以上体育运动技能，确保学生校内每天体育活动时间不少于1小时。
（四）县妇联

1、依托妇女之家，面向广大妇女宣传普及卫生保健、健康扶贫、科学育儿、健康养护、“两癌”防治等知识。

2、在农村和贫困地区，开展巾帼健康大讲堂，引导妇女从自身做起，带动家庭成员树立健康意识、养成良好的行动习惯和生活方式，调高健康水平。

3、加强重点人群体育活动科学指导，促进妇女、儿童和职业群体积极参与全民健身；加强妇女儿童、老年人等健康服务工作。
4、配合县卫健局做好农村妇女“两癌”检查项目的救治救助。

五、工作要求

（一）强化组织领导。各成员单位要充分认识本次主题宣传活动的重要意义，加强组织领导，统筹安排活动，制定适合本单位健康中国行方案，明确专人负责，精心细致地做好本次主题宣传活动。

（二）开展媒体宣传。充分利用电视、广播、报刊、网络、微博、微信等多种形式的媒体广泛宣传健康扶贫政策、普及科学健身等健康素养知识与技能，深入报道活动情况，营造良好社会氛围。

（三）总结活动经验。总结活动开展的有效做法和经验，从制度建设、健康环境和社会氛围营造、健康素养水平提升等方面，做好年度活动典型相关材料报送。

（四）做好资料上报。各成员单位及各医疗卫健单位于11月10日前将活动总结上报县卫生健康局妇幼保健促进股。
海原县卫生健康局：苏霞

联系电话：0955-4011175   18795254455

电子邮箱：719553161@qq.com
海原县扶贫办公室：马义

联系电话：0955-4011297   17795536876

电子邮箱：675526695@qq.com
海原县教育体育局：马小平 
联系电话：0955-4015469   13723348544

电子邮箱：751458957@qq.com
海原县妇联：邵淑霞

联系电话：0955-4011749   15008696189

电子邮箱：1807739292@qq.com
附表：1.健康扶贫优惠政策

2.科学健身核心信息
附表1：

健康扶贫优惠政策
“一免”：就是免缴住院预付金。全县农村建档立卡因病致贫、因病返贫患者实行县域内先诊疗后付费制度，减轻贫困患者垫资负担。
“一降”：就是降低大病保险起付线。贫困患者住院就医，大病起付线从以前9500元降低到3000元。
“四提高”：一是提高大病保险人均筹资标准。从2017年开始，城乡居民大病保险筹资标准由2016年的每人每年32元提高到每人每年37元。二是城乡居民大病平均提高5个百分点的报销比例。贫困患者大病保险报销比例在普惠性政策的基础上再提高5个百分点；并对患有20个特殊病种的贫困患者，在此基础上再提高2个百分点。三是提高医疗救助水平。将贫困患者全部纳入医疗救助范围，与我市城乡低保对象享受同等医疗救助政策，患重特大疾病的，年度最高救助金额由现行的8万元提高到16万元，并在现行报销政策的基础上提高10个百分点。四是提高商业保险“扶贫保”保障层次。

“一兜底”：贫困患者年度内在自治区内医疗机构发生的个人自负合规费用在基本医保、大病保险、商业健康保险、扶贫保、社会救助、疾病应急救助、医疗救助报销后，个人自付费用累计超过5000元或自付比例超过10%时，超过部分实行政府兜底保障。
附表2：

科学健身核心信息

一、科学健身有原则，牢记要点是关键

科学健身应该进行全面的体质评估，选择安全有效的健身运动，遵从循序渐进的健身计划，参加多种形式的运动项目，全面发展运动能力，制定个性化运动处方，坚持经常锻炼身体。科学健身的锻炼计划要点主要包括：运动项目、运动强度、运动倾率和每次运动时间。

二、科学健身可以促进健康生活方式形成

科学健身应将身体活动融入到日常生活中，注意与全面的营养、充分的休息和安全的环境相辅相成，达到理想的锻炼效果。

三、运动有益健康、降低疾病风险

科学健身可以增强心肺功能，强健肌肉骨骼，有助于保持健康体重，降低疾病风险、提高生命活力、促进心理健康，改善生活品质。

四、久坐伤身、动则有益

减少静坐的时间，鼓励随时随地、各种形式的身体活动，每小时起来动一动，日常身体活动是健康的基石。

五、运动风险评估可以提升运动安全

运动前应了解患病史及家族病史，筛查生理指标，进行体质测定，全面评估身体状态，减少运动风险。

六、运动环节要完整，运动方式要多样

一次完整的运动应当包括准备活动、正式运动、整理活动，这三个环节不可或缺，一周运动健身应当包括有氧运动，力量练习柔韧性练习，这三种方式不可偏废。

七、儿童和青少年应当培养运动习惯，掌握运动技能

推荐儿童和青少年每天累计至少1小时中等强度及以上的运动，培养终身运动的习惯，提高身体素质，掌握运动技能，鼓励大强度的运动；青少年应当每周参加至少3次有助于强健骨髂和肌肉的运动。

八、成人运动要保证一定强度、频率和持续时间

推荐每周运动不少于3次；进行累计至少150分钟中等强度的有氧运动：每周累计至少75分钟较大强度的有氧运动也能达到运动量；同等量的中等和较大强度有氧运动的相结合的运动也能满足日常身体活动量，每次有氧运动时间应当不少于10分钟，每周至少有2天进行所有主要肌群参与的抗阻力量练习。

九、老年人量力而行、保持适当身体活动水平

老年人应当从事与自身体质相适应的运动，在重视有氧运动的同时，重视肌肉力量练习，适当进行平衡能力锻炼，强健肌肉、骨骼，预防跌倒。

十、特殊人群应当在专业指导下运动

特殊人群(如婴幼儿、孕妇、慢病患者、残疾人等)应当在医生和运动专业人士的指导下进行运动。

